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Fragen, Hilfe & Kontakt
vinschgau@tierschutzverein.it 

Tel. +39 333 541 88 10 

WIND-TERMINE

WO

KOSTEN
BEITRAG

J.-Maschler-
Haus

Tschars

80€
Anmeldung bis 31. Januar

Emilia Tappeiner: 335 168 5125

WANN

Mittwochs
ab 11.02.
5 Termine

WIE SPÄT

jeweils
18.30 Uhr

Bildungsausschuss Kastelbell - Tschars

Beckenbodentraining kräftigt die Muskeln im Beckenbereich, die für Stabilität, 
Haltung und Kontinenz wichtig sind. Ein gut trainierter Beckenboden kann 
Beschwerden wie Rückenschmerzen oder Blasenschwäche vorbeugen. Die 
Übungen sind für Frauen und Männer jeden Alters geeignet und lassen sich 
leicht in den Alltag einbauen. Regelmäßiges Training verbessert das 

Körpergefühl und das allgemeine Wohlbefinden.

BECKENBODEN
TRAINING

Mit Karin Pedrotti - 
Einfache Übungen für mehr 
Kontrolle und Wohlbefinden

BILDUNGSAUSSCHUSS STILFS
DER I. WELTKRIEG IM ORTLERGEBIET
Fimvorführung: Im ewigen Eis der Hochgebirgsfront.
Die Eiskögelen. Wann: Freitag 30. Januar 2026
mit Beginn um 19:30 Uhr Wo: Haus der Dorfgemeinschaft Stilfs
Ortler Sammlerverein - erster Weltkrieg. 

BILDUNGSAUSSCHUSS KASTELBELL - TSCHARS
BECKENBODEN TRAINING
Mit Karin Pedrotti - Einfache Übungen für mehr Kontrolle 
und Wohlbefinden. Im J.-Maschler-Haus Tschars. 
Mittwochs ab 11.02. - 5 Termine jeweils um 18.30 Uhr. 
Anmeldung bis 31.01. Emilia Tappeiner: 335 168 5125

Jahrtage/Danksagungen

Tel. 0473 732 196 | info@vinschgerwind.it | www.vinschgerwind.it

Warum im Vinschgerwind werben? 
Print wirkt.
Es ist erwiesen, dass Printmedien mit großer Aufmerksamkeit gelesen werden.
Leser:innen blättern Ausgaben von vorne bis hinten durch. Gedruckte Medien haben zudem 
eine lange Nutzungsdauer: Sie werden mehrfach gelesen und häufig weitergegeben.

THEATER-WIND

THEATER SCHLUDERNS
DIE BRÜDER AUS DER ECCLES STREET
im Kulturhaus von Schluderns
Premiere: Samstag, 24. Jänner 2026 um 20:00 Uhr 
Weitere Termine: Sonntag, 25.01.2026 um 17:00 Uhr, 
Freitag, 30.01.2026 um 20:00 Uhr, Samstag, 31.01.2026 um 20:00 Uhr
Sonntag, 01.02.2026 um 17:00 Uhr, Samstag, 07.02.2026 um 20:00 Uhr
Sonntag, 08.02.2026 um 17:00 Uhr
Reservierung: www.schluderns.theater oder Tel. 339 76 00 113

PREMIERE SAMSTAG, 24.01.2026, 20:00 UHR
SO, 25.01.2026, 17:00 UHR SO, 01.02.2026, 17:00 UHR

 FR, 30.01.2026, 20:00 UHR SA, 07.02.2026, 20:00 UHR
 SA, 31.01.2026, 20:00 UHR SO, 08.02.2026, 17:00 UHR

KULTURHAUS-RAIFFEISENSAAL-SCHLUDERNS

RESERVIERUNG +39 339 76 00 113 ODER WWW.SCHLUDERNS.THEATER

THEATER SCHLUDERNS

SCHAUSPIEL VON THOMAS MUCHAMP

REGIE CHRISTL STOCKER PERKMANN

THEATERBÜHNE MATSCH
REGNWURMORAKL
im Kultursaal Matsch
Premiere: Samstag, 31. Jänner 2026 um 20:00 Uhr 
Weitere Termine: Freitag, 06.02.2026 um 20:00 Uhr, 
Sonntag, 08.02.2026 um 15:00 Uhr, Mittwoch, 11.02.2026 um 20:00 Uhr, 
Samstag, 14.02.2026 um 20:00 Uhr, Sonntag, 15.02.2026 um 15:00 Uhr
Reservierung: Tel. 349 811 94 74 telefonisch ab 17 Uhr oder über Whatsapp

VOLXTHEATER OUBRWIND MOLS
STROSSNBLUAT - A KORRNRGSCHICHT
im Kulturhaus von Mals
Premiere: Freitag, 23. Jänner 2026 um 20:00 Uhr 
Weitere Termine: Sonntag, 25.01.2026 um 17:00 Uhr, 
Samstag, 31.01.2026 um 20:00 Uhr, Sonntag, 01.02.2026 um 17:00 Uhr, 
Mittwoch, 04.02.2026 um 20:00 Uhr, Freitag, 06.02.2026 um 20:00 Uhr,
Samstag, 07.02.2026 um 20:00 Uhr
Reservierung: Tel.  377 310 0513 (18 – 20 Uhr) und jederzeit  Whatsapp

Obwohl wir dich nicht sehen 
und hören können

 glauben wir fest dass du immer 
bei uns bist uns leitest 

und von oben beschützt, 
so wie du es immer getan hast.

13. Jahrestag

Florin Frank
„Rainolter Florl“ 

*22.9.1940   †16.1.2013
Montetschinig

Danke allen die unseren Nena in Erinnerung 
behalten und ihm a Kerzl anzünden. 

Deine Gretl und deine Kinder mit Familien


