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Aufbaukurs: Gesunder Riicken in Mals und Laas
Faszien, Haltung und Kérperbewusstsein im Fokus

Julia Alber

Mo., 23.02. - Mo., 23.03.2026 (jeweils Mo.)
Mi., 25.02. - Mi., 25.03.2026 (jeweils Mi.)
18.00 Uhr - 19.30 Uhr, insgesamt 5 Treffen
Medienraum, Oberschulzentrum

Mensa, Grundschule

60 Euro

Yogamatte

Mo., 16.02.2026

Erwin Folie

Di., 24.02. + Mi., 25.02.2026

18.30 Uhr - 21.00 Uhr

Lehrkiiche, Oberschulzentrum Mals
55 Euro

Do., 19.02.2026

Grundkurs fiir Sicherheitssprecher*innen

Fachreferenten

Mi., 25.02. + Do., 26.02. + Mi., 11.03. + Mi., 12.03.2026
08.30 Uhr - 17.30 Uhr, insgesamt 4 Treffen

Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal

540 Euro

Mo., 16.02.2026

DO-IN:,,Den Tag achtsam ausklingen lassen”

Karin Innerebner

Mi., 25.02. - Mi., 25.03.2026 (jeweils Mi.)

19.00 Uhr - 20.00 Uhr, insgesamt 5 Treffen
Turnhalle, Grundschule Lichtenberg

50 Euro

Turnmatte, eine Decke, bequeme Kleidung, Socken
Mi., 18.02.2026

Erwin Folie

Di., 03.03. + Mi., 04.03.2026

18.30 Uhr - 21.00 Uhr

Lehrkiiche, Oberschulzentrum Mals
55 Euro

Mo., 23.02.2026

Entdecke die Kraft des Autogenen Trainings
Dein Weg zu innerer Ruhe und Wohlbefinden!

Marlene Horrer

Di., 10.03. - Di., 28.04.2026 (jeweils Di.)
19.00 Uhr - 20.00 Uhr, insgesamt 7 Treffen
Realgymnasium Schlanders

60 Euro (ohne Unterlagen)

Matte, bequeme Kleidung

Di., 03.03.2026

Neue Perspektiven auf Stress
Mit Reframing zur inneren Stérke

Julia Alber

Do., 12.03.2026

18.00 Uhr - 20.30 Uhr

Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
20 Euro

Do., 05.03.2026

Peter Luis Thaler

Sa., 21.03.2026

14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
25 Euro (inkl. Material)

Do., 12.03.2026
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Bahnhof Spondinig, 39026 Prad am St;j.
Tel.: 0473 42 82 38 | E-Mail: info@gwr.it

Ruhe finden: Klangmeditation zur Abendentspannung

Referent*in Martina Wienchol
Treffen Mo., 23.03. - Mo., 27.04.2026 (jeweils Mo.)
Uhrzeit 18.00 Uhr - 19.30 Uhr, insgesamt 5 Treffen
Ort Turnhalle, Grundschule Lichtenberg
Kursbeitrag 60 Euro
Mitzubringen Decke und warme Socken
Anmeldeschluss Mo., 16.03.2026
Referent*in Nadja Lamonaca
Treffen Sa., 28.03.2026
Uhrzeit 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort Bahnhof Spondinig, Josef-Peer-Saal
Kursbeitrag 50 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss Mo., 16.03.2026
INTEGRIERTE VOLKSHOCHSCHULE VINSCHGAU
Inklusive Weiterbildung fiir alle
Ausdrucksmalen fiir Gro8 und Klein
Referent*in Martina Thanei
Treffen Mi., 18.02.2026
Uhrzeit 09.00 Uhr - 16.30 Uhr
Ort Malatelier der BASIS, Schlanders
Kursbeitrag 30 Euro (inkl. Material)
Mitzubringen Verpflegung
Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene
(Kinder von 4-6 Jahren in Begleitung)
Anmeldeschluss Mi., 11.02.2026
Kochen wie Oma: deftig aber pflanzlich
Referent*in Katharina Pobitzer
Treffen Sa., 28.02.2026
Uhrzeit 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Ort Lehrkiiche, Oberschulzentrum Mals
Kursbeitrag 30 Euro (inkl. Material)
Mitzubringen Schirze + leere Behalter
Anmeldeschluss Do., 19.02.2026
Offenes Schreiben - Online
Referent*in Marcel Zischg
Treffen Mo., 02.03. - Mo., 11.05.2026 (jeweils Mo.)
Uhrzeit 15.30 Uhr - 18.00 Uhr, insgesamt 6 Treffen
Ort ONLINE, Microsoft Teams
Kursbeitrag 30 Euro
Anmeldeschluss Mo., 23.02.2026
Lilablossblau Malatelier
Referent*in Isolde Veith
Treffen Mi., 18.03. - Mi., 27.05.2026 (jeweils Mi.)
Uhrzeit 15.00 Uhr - 17.30 Uhr, insgesamt 6 Treffen
Ort Malatelier der BASIS, Schlanders
Kursbeitrag 60 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss Mi., 11.03.2026
Osterkréanze & Heufiguren gestalten
Referent*in Anna Hofer Lechthaler
Treffen Sa., 21.03.2026
Uhrzeit 13.30 Uhr - 17.30 Uhr
Ort Bahnhofsremise, Schluderns
Kursbeitrag 24 Euro (inkl. Material)
Anmeldeschluss Do., 12.03.2026
Die Anmeldungen fir Spielend lernen Sommerschule sowie
samtliche Themenwochen sind noch bis 20. Februar maéglich.
Die Anmeldungen erfolgen online direkt Gber unsere Homepage.
Offnungszeiten: Details zu den

Mo. - Do. 08.00 Uhr - 17.00 Uhr  Kursangeboten

Fr.

08.00 Uhr - 12.00 Uhr finden Sie auf:
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